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SPORTELLO DI ASCOLTO - SUPPORTO PSICOLOGICO

A tutti gli studenti e genitori

Anche per il corrente anno scolastico, l’Istituto ha confermato per gli alunni della Scuola
Secondaria il servizio di sportello di ASCOLTO, già attivo da diversi anni.
Lo sportello intende contribuire a promuovere lo sviluppo, il benessere e gli apprendimenti degli
studenti, a facilitare il miglior utilizzo delle risorse personali e scolastiche, nonché a ridurre al
minimo le difficoltà e i problemi emotivi e relazionali.
I colloqui saranno condotti con la tecnica del counseling, che consiste nell’aiutare i soggetti ad
interpretare in modo corretto una situazione, ad attivare le proprie risorse, ad individuare i
comportamenti utili per fronteggiare una certa difficoltà e a prendere responsabilmente decisioni.
I contenuti dei colloqui sono strettamente riservati. Tuttavia, se dovessero emergere delle difficoltà
su cui si ritenesse importante intervenire dal punto di vista educativo – preventivo, lo psicologo, in
accordo con l’alunno, coinvolgerà i genitori e gli insegnanti.
Lo sportello, gestito dalla dott.ssa Daniela Zucchelli, si tiene presso la sede della Scuola Secondaria
in orario scolastico.
Il servizio è gratuito.

Per eventuali informazioni utilizzare la seguente mail: daniela.zucchelli@iccastelleone.edu.it


